
LET’S ALL 
GET CREATIVE

H e llo ! H e r e  a r e  1 7  d a i ly  c r e a t iv e  c h a l le n g e s  s e le c t e d  f o r  y o u  a n d  t h a t  y o u  
c a n  d o  a t  h o m e  u s in g  w h a t e v e r  y o u  h a v e  t o  h a n d . 

T h e y ’r e  d e s ig n e d  t o  b e  f u n  f o r  a l l  a g e s , f r o m  2  t o  9 2 , a n d  y o u  c o u ld  d o  
t h e m  b y  y o u r s e l f  o r  w i t h  o t h e r  p e o p le  in  y o u r  h o u s e h o ld .

E a c h  a c t iv i t y  c o m e s  w it h  id e a s  o f  h o w  y o u  c a n  s h a r e  y o u r  c h a l le n g e s  
w it h  o t h e r s ,  a n d  i f  y o u  w o u ld  l ik e  t o  y o u  c a n  a ls o  s h a r e  t h e m  o n  s o c ia l  
m e d ia  w it h  h a s h t a g  # L e t s A l lG e t C r e a t iv e .

CAMBRIDGESHIRE   NORFOLK   PETERBOROUGH   SUFFOLK



1. word of the summer

S u m m e r  i s  c o m in g ! 
W h a t  d o  y o u  w a n t  y o u r  s u m m e r  t o  b e  l ik e ?  
T o d a y , le t 's  g e t  c r e a t iv e  a n d  g e t  r e a d y !

dO:
W h a t  w o rd  d o  y o u  w a n t  t o  d e s c r ib e  y o u r  s u m m e r ?  I f  y o u  c o u ld  c h o o s e  o n e  w o rd  t o  s u m  u p  
y o u r  h o p e s  a n d  d r e a m s  fo r  t h e  n e x t  c o u p le  o f   m o n t h s  – w h a t  w o u ld  i t  b e ?  W h e n  y o u  h a v e  
t h o u g h t  o f  y o u r  w o rd , u s e  t h e  t h in g s  a r o u n d  y o u  t o  c r e a t e  a n d  s p e l l  o u t  y o u r  w o rd . Yo u  c o u ld  
u s e  t h in g s  in  t h e  h o u s e  l ik e  f r u i t , s o c k s  o r  t in s , o r  t h in g s  y o u  m ig h t  fi n d  o n  a  w a lk  l ik e  le a v e s  
o r  s t i c k s .  Yo u  c o u ld  d o o d le  y o u r  w o rd  u s in g  p e n s , p e n c i ls  o r  p a in t  - o r  y o u  c o u ld  e v e n  u s e  t h e  
a rm s  a n d  le g s  in  y o u r  f a m i ly  t o  s p e l l  i t  o u t  - a n y t h in g  g o e s ! 

If you have more tIme:
T h in k  a b o u t  t h e  la s t  f e w  w e e k s  y o u  h a v e  h a d .  W h a t  w o rd  w o u ld  y o u  u s e  t o  d e s c r ib e  h o w  
y o u ’v e  f e lt , o r  w h a t  y o u  h a v e  e x p e r ie n c e d ?  Is  t h a t  w o rd  d iff e r e n t  t o  y o u r  w o rd  o f  t h e  s u m m e r ?  

Think:
W h y  d id  y o u  p ic k  y o u r  w o rd ?  W h y  i s  i t  im p o r t a n t  t o  y o u ?  W h a t  a r e  y o u  m o s t  lo o k in g  fo r w a rd  t o  
a b o u t  t h e  s u m m e r ?  

Share:
Yo u  c o u ld  s h a r e  y o u r  w o rd , a n d  y o u r  h o p e s  a n d  d r e a m s  fo r  t h e  s u m m e r  
w it h  t h e  p e o p le  t h a t  y o u  l iv e  w it h . Yo u  c o u ld  p u t  i t  u p  in  y o u r  w in d o w  t o  
s h a r e  s o m e  in s p i r a t io n  w it h  y o u r  n e ig h b o u r s , o r  u p  o n  t h e  w a ll  t o  r e m in d  
y o u r s e l f  o f  y o u r  w o rd . 

My WOrd of Summer 2020:



2. ThumBs uP!

N o  t w o  p e o p le  a r e  t h e  s a m e  - a n d  n e i t h e r  a r e  t h e i r  fi n g e r p r in t s ! 
T o d a y , u s e  y o u r  fi n g e r p r in t s  t o  c r e a t e  y o u r  v e r y  o w n  c h a r a c t e r s .

dO:
C r e a t e  s o m e  fi n g e r p r in t  p e o p le ! Yo u  w i l l  n e e d  t o  fi n d  s o m e t h in g  t o  m a k e  a  m a r k  l ik e  p a in t , 
c o ff e e  o r  e v e n  k e t c h u p . P u t  y o u r  t h u m b  in t o  i t  a n d  t h e n  p r in t  i t  o n t o  s o m e  p a p e r. O n c e  t h e  
t h u m b p r in t  i s  d r y , a d d  f e a t u r e s  t o  t h e  p r in t s  t o  c r e a t e  l i t t le  c h a r a c t e r s !

If you have more tIme:
W h o  is  y o u r  in s p i r a t io n ?  C h a l le n g e  y o u r s e l f  t o  c r e a t e  a  fi n g e r p r in t  p o r t r a i t  o f  a  p e r s o n  o r  a n  
a n im a l  y o u  k n o w .

Think:
W h ic h  i s  y o u r  f a v o u r i t e  c h a r a c t e r ?  H o w  d id  i t  f e e l  t o  m a k e  t h e m ?  D o  y o u  t h in k  t h e y  w o u ld  h a v e  
lo o k e d  d iff e r e n t  i f  y o u  u s e d  a  d iff e r e n t  m a t e r ia l  t o  p r in t  w i t h ?

Share:
Yo u  c o u ld  s h a r e  y o u r  c h a r a c t e r s  w i t h  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u  - w h ic h  o n e  i s  t h e i r  
f a v o u r i t e ?  P e r h a p s  y o u  c o u ld  p u t  y o u r  l i t t le  c h a r a c t e r s  in  y o u r  w in d o w  t o  s h o w  
t h e  w o r ld , o r  k e e p  t h e m  in  y o u r  f a v o u r i t e  d ia r y  o r  jo u r n a l. Yo u  c o u ld  e v e n  u s e  
t h e  c h a r a c t e r s  t o  d e c o r a t e  a  c a r d  f o r  s o m e b o d y  y o u  k n o w . 

My ThumBs:



3. YOu are POetry - PaintIng a PIcture

A  K e n n in g  i s  a  p a i r  o f  w o rd s  t h a t  d e s c r ib e s  s o m e t h in g  w it h o u t  c a l l in g  i t  b y  
i t s  n a m e . A  K e n n in g  p o e m  u s e s  a  l i s t  o f  K e n n in g s  t o  d e s c r ib e  s o m e t h in g  
in  a n  in t e r e s t in g  w a y , l ik e  t h is  o n e  a b o u t  s n o w : 
C lo u d  c o n fe t t i
L a n d  ic in g
F ie ld  b la n k e t
S o l id  r a in

dO:
M a k e  a  K e n n in g  p o e m  a b o u t  y o u . Yo u  m ig h t  b e  a  P ic t u r e  d r a w e r, C a k e  m a k e r, S m i le  s p r e a d e r, 
H u g  g iv e r, G o a l  s c o r e r, F r ie n d  m a k e r.

If you have more tIme:
T r y  w r i t in g  a  K e n n in g  p o e m  a b o u t  s o m e t h in g  e ls e . T h e  s u n , a n  a n im a l, y o u r  f r ie n d .

Think:

I f  s o m e o n e  h e a r d  y o u r  p o e m , h o w  w o u ld  t h e y  g u e s s  i t  w a s  a b o u t  y o u ?  W h a t  i s  y o u r  f a v o u r i t e  
b i t  o f  y o u r  p o e m ?

Share:
S h a r e  y o u r  p o e m  w it h  s o m e b o d y  a r o u n d  y o u . C a n  t h e y  g u e s s  w h a t  i t ’s  
a b o u t ?  In v i t e  t h e m  t o  c r e a t e  t h e i r  o w n .

My POem:



4. What do you sTand for?

W h a t  d o  y o u  w a n t  t o  s a y  t o  t h e  w o r ld ?  
W h a t  m e s s a g e  d o  y o u  w a n t  t o  s h o w ?  
P u t  i t  o n  a  t -s h i r t ! 

dO:
D e s ig n  a  s lo g a n  t -s h i r t . W h a t  m e s s a g e  d o  y o u  t h in k  i s  im p o r t a n t  t o  s h a r e ?  Yo u  m ig h t  c h o o s e  
y o u r  f a v o u r i t e  q u o t e  o r  s a y in g , y o u  m ig h t  b e  in s p i r e d  b y  s o m e t h in g  y o u  f e e l  p a s s io n a t e  a b o u t  
– o r  y o u  m ig h t  s im p ly  t h in k  a b o u t  h o w  y o u ’r e  f e e l in g  t o d a y . 

If you have more tIme:
C u s t o m is e  a n  o ld  t -s h i r t  w i t h  y o u r  s lo g a n  in  w h a t e v e r  w a y  y o u  l ik e ! Yo u  c o u ld  u s e  a  m a r k e r  
p e n , o r  p in  o n  a  s c r a p  o f  m a t e r ia l, a  p ie c e  o f  p a p e r  – o r  u s e  a  s t i c k y  la b e l.

Think:
W h y  d id  y o u  c h o o s e  y o u r  s lo g a n ?  W h y  d o  y o u  t h in k  t h a t  i s  im p o r t a n t ?  W o u ld  y o u  w e a r  y o u r  
t -s h i r t  d e s ig n ?

Share:
Yo u  c o u ld  s h a r e  y o u r  d e s ig n  w it h  t h e  
p e o p le  a r o u n d  y o u  - o r  p u t  i t  u p  in  y o u r  
w in d o w  fo r  t h e  w o r ld  t o  s e e ! I f  y o u  
d e c o r a t e d  a  r e a l  t o p , w e a r  i t  s o  t h a t  y o u  c a n  
s p r e a d  y o u r  m e s s a g e  t o  t h e  p e o p le  y o u  
m e e t .



5. CreaTIve ComPaniON

Yo u  c a n  m a k e  c h a r a c t e r s  a p p e a r  in  s o m e  v e r y  u n l ik e ly  p la c e s ! T o d a y 's  
c h a l le n g e  i s  t o  c r e a t e  a  c h a r a c t e r  o u t  o f  w h a t  y o u  h a v e  t o  h a n d  (o r  e v e n  
w it h  y o u r  h a n d s ).

dO:
U s e  t h e  t h in g s  a r o u n d  y o u  t o  b u i ld , d r a w  o r  d e s ig n  y o u r  id e a l  c r e a t iv e  c o m p a n io n . Yo u  c o u ld  
d r a w  a  f a c e  o n  y o u r  h a n d , b u i ld  i t  o u t  o f  y o u r  f o o d , m a k e  a  s o c k  p u p p e t , o r  b r in g  t h e  i t e m s  in  
y o u r  r e c y c l in g  p i le  t o  l i f e . I t  m ig h t  b e  t a l l  w i t h  t in s  o r  a s  s m a ll  a s  a  b o t t le  c a p . W h a t  m a k e s  y o u r  
c o m p a n io n  g r e a t ?  

If you have more tIme:
C a n  y o u  fi n d  a  w a y  t o  m a k e  y o u r  c o m p a n io n  m o v e ?  S e e  i f  y o u  c a n  p u p p e t e e r  y o u r  n e w  f r ie n d ! 

Think:
W h a t  m a k e s  a  g r e a t  c o m p a n io n ?  I f  y o u r  c o m p a n io n  c o u ld  t a lk , w h a t  d o  y o u  t h in k  t h e y  w o u ld  
s a y  t o  y o u ?

Share:
S h o w  y o u r  c o m p a n io n  t o  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u  - p e r h a p s  
t h e y  c o u ld  c r e a t e  o n e  t o o ?  



you could draw your CreaTIve 
ComPaniON here....



6. COlour Dash

F o r  t o d a y 's  c o lo u r f u l  c h a l le n g e  w e  w a n t  y o u  t o  e x p lo r e , a n d  fi n d  t h e  
r a in b o w ...

dO:
C h o o s e  a  c o lo u r  t h a t  y o u  w a n t  t o  r e p r e s e n t  y o u r  d a y  t o d a y . In  5  m in u t e s , fi n d  a s  m a n y  o b je c t s  
a r o u n d  y o u  t h a t  a r e  t h a t  c o lo u r. I f  y o u  a r e  w it h  o t h e r  p e o p le  – e a c h  o f  y o u  c o u ld  c h o o s e  a  
d iff e r e n t  c o lo u r ! H o w  m a n y  o b je c t s  c a n  y o u  fi n d ?  A r r a n g e  y o u r  o b je c t s  a n d  t a k e  a  p h o t o . D o  
y o u  h a v e  e n o u g h  o b je c t s  t o  s p e l l  o u t  y o u r  c o lo u r ?  

If you have more tIme:
C a n  y o u  fi n d  t h e  c o lo u r s  o f  t h e  r a in b o w ?  A r r a n g e  y o u r  o b je c t s  in  o r d e r  a n d  m a r v e l  a t  y o u r  
c r e a t io n !

Think:
W h y  d id  y o u  c h o o s e  y o u r  c o lo u r ?  D id  t h is  c h a l le n g e  m a k e  y o u  r e a l i s e  a n y t h in g , o r  s p o t  
a n y t h in g  n e w ?

Share:
C o u ld  y o u  d o  a  q u ic k  d r a w in g  t h a t  c a p t u r e s  t h e  c o lo u r  y o u  c h o s e ?  Yo u  
c o u ld  u s e  d iff e r e n t  s h a d e s  o f  t h e  c o lo u r, o r  u s e  t h a t  c o lo u r  t o  w r i t e  o u t  
t h e  w o rd ! P u t  i t  u p  in  y o u r  w in d o w  g a l le r y , o r  k e e p  i t  in  y o u r  d ia r y  o r  
jo u r n a l  t o  r e m e m b e r  y o u r  c o lo u r f u l  d a y . 



7. We are familY

T h e  w o rd  f a m i ly  t a k e s  o n  a l l  s o r t s  o f  d iff e r e n t  m e a n in g s , a n d  c o m e s  in  
a l l  s o r t s  o f  s h a p e s , s i z e s  a n d  p la c e s . I t  m ig h t  m e a n  y o u r  s ib l in g s , y o u r  
p e t s , y o u r  t e a c h e r, y o u r  f r ie n d s , a  g r o u p  t h a t  y o u  g o  t o , t h e  p e o p le  t h a t  
c a r e  f o r  y o u , o r  t h e  p e o p le  t h a t  y o u  c a r e  f o r. 

dO:
W h o  a r e  t h e  p e o p le  t h a t  y o u  t h in k  o f  a s  f a m i ly ?  W r i t e  d o w n  t h e i r  n a m e s  a n d  c o u n t  h o w  m a n y  
t h e r e  a r e . N o w , g e t  c r e a t iv e  a n d  c h a l le n g e  y o u r s e l f  a g a in s t  t h e  c lo c k ! I f  t h e r e  a r e  3  p e o p le  in  
y o u r  c h o s e n  f a m i ly , g iv e  y o u r s e l f  3  m in u t e s  t o  d r a w  t h e i r  f a c e s . I f  t h e r e  a r e  7 , g iv e  y o u r s e l f  
7  m in u t e s  a n d  s o  o n . G iv e  i t  a  g o ! I t ’s  n o t  a b o u t  c r e a t in g  t h e  p e r f e c t  p o r t r a i t , i t ’s  ju s t  a b o u t  
h a v in g  s o m e  f u n  a n d  s e e in g  w h a t  h a p p e n s  w h e n  y o u  p u t  y o u r  p e n  t o  p a p e r !

If you have more tIme:
C r e a t e  y o u r  v e r s io n  o f  a  ‘f a m i ly  t r e e .’ Yo u  c o u ld  d r a w  a  t r e e  a r o u n d  y o u r  f a c e s  t o  s h o w  w h e r e  
y o u r  f a m i ly  b e lo n g  a n d  h o w  t h e y  a r e  c o n n e c t e d  t o  y o u . T h e r e  a r e  m a n y  d iff e r e n t  t y p e s  o f  
f a m i ly  - w h a t  d o e s  y o u r  t r e e  lo o k  l ik e ?  I f  y o u  l ik e , y o u  c o u ld  a d d  o n  d e t a i ls  l ik e  fl o w e r s  o r  f r u i t .

Think:
H o w  d id  i t  f e e l  t o  d o  y o u r  d r a w in g s  s o  q u ic k ly ?  W h a t  w o rd s  w o u ld  y o u  u s e  t o  d e s c r ib e  t h e  
p e o p le  t h a t  y o u  d r e w ?

Share:
I f  y o u  l ik e , y o u  c o u ld  s h o w  y o u r  c h o s e n  f a m i ly  y o u r  s p e e d y  d r a w in g s  - o r  
y o u  m ig h t  l ik e  t o  k e e p  i t  u p  o n  y o u r  w a l l, o r  k e e p  i t  f o r  y o u r s e l f  in  a  d ia r y  o r  
jo u r n a l. 

My famIly:



8. Time CaPsule

T h e  w o r ld  h a s  c h a n g e d  a  lo t  in  t h e  la s t  f e w  m o n t h s . D o  y o u  t h in k  
t h a t  t h e  c o r o n a v i r u s  a n d  i t s  im p a c t  o n  o u r  l iv e s  w i l l  b e  r e m e m b e r e d  
in  h is t o r y ?  

dO:
C r e a t e  a  t im e  c a p s u le  t o  h e lp  y o u  r e m e m b e r  w h a t  l i f e  w a s  l ik e  in  2 0 2 0 ! T o  c r e a t e  y o u r  t im e  
c a p s u le , y o u  c o u ld  p u t  o b je c t s , d r a w in g s  o r  p h o t o g r a p h s  in t o  a  b o x  a n d  d e c o r a t e  i t . Yo u  c o u ld  
m a k e  a  v id e o , o n e  b ig  d r a w in g  o r  w r i t e  a  d ia r y  e n t r y . Yo u  c o u ld  in c lu d e  t h in g s  l ik e :
Yo u r  n a m e
Yo u r  e x a c t  a g e  (t o  t h e  s e c o n d !)
Yo u r  h a i r s t y le  (c o lo u r, le n g t h , s t y le )
A  l i s t  o f  t h e  t h in g s  y o u  h a v e  b e e n  d o in g  o r  t h in k in g  a b o u t  w h i ls t  y o u  a r e  s t a y in g  a t  h o m e
A  l i s t  o f  t h e  t h in g s  y o u  a r e  lo o k in g  f o r w a rd  t o  d o in g  in  t h e  f u t u r e
A  p o e m  a b o u t  h o w  y o u  f e e l  t o d a y

If you have more tIme:
G iv e  y o u r  t im e  c a p s u le  a  n a m e  a n d  k e e p  i t  s a f e  – c a n  y o u  m a k e  a  r e m in d e r  t o  lo o k  a t  i t  in  a  
m o n t h  - a  y e a r  - in  1 0  y e a r s ?

Think:
W h a t  d o  y o u  t h in k  y o u  w i l l  r e m e m b e r  f r o m  t h is  t im e ?  H a v e  y o u  d e v e lo p e d  a n y  p o s i t iv e  h a b i t s  
t h a t  y o u  w o u ld  l ik e  t o  k e e p ?

Share:
T h is  o n e  i s  a l l  f o r  y o u ! K e e p  y o u r  t im e  c a p s u le  s a f e  a n d  fi n d  a  
w a y  t o  r e m in d  y o u r s e l f  t o  o p e n  i t  in  t h e  f u t u r e . 



9. hear me roar...

B ig , s m a ll, g e n t le , fi e r c e , lo u d , q u ie t , f u r r y , s c a ly ...t h e r e  a r e  a l l  s o r t s  
o f  a n im a ls  in  t h e  w o r ld , a n d  o n ly  o n e  o f  y o u ! 

dO:
I f  y o u  w e r e  a n  a n im a l, w h a t  w o u ld  y o u  b e ?  M a y b e  i t ’s  y o u r  f a v o u r i t e  a n im a l  o r  a n  a n im a l  t h a t  
y o u  t h in k  r e p r e s e n t s  y o u r  p e r s o n a l i t y  a n d  s k i l ls . P e r h a p s  i t ’s  a  c o l le c t io n  o f  lo t s  o f  d iff e r e n t  
a n im a ls , o r  o n e  t h a t  y o u ’v e  t h o u g h t  u p . D r a w  y o u r s e l f  a s  t h a t  a n im a l  - y o u  c a n  a d d  a s  m a n y  
d e t a i ls  a s  y o u  w o u ld  l ik e  t o . 

If you have more tIme:
C r e a t e  y o u r  a n im a l  f a c e  u s in g  t h e  t h in g s  a r o u n d  y o u . Yo u  c o u ld  c u t  u p  m a g a z in e s  a n d  
n e w s p a p e r s , s c r a p  p a p e r, o r  c lo t h  t o  m a k e  a  c o l la g e  o f  y o u r  a n im a l. O r, u s e  o b je c t s  t o  b u i ld  
y o u r  f a c e . Yo u  c o u ld  c r e a t e  a  c a t  w i t h  s h o e la c e s  f o r  w h is k e r s , o r  a  g i r a ff e  w it h  a  lo n g  s c a r f  f o r  a  
n e c k .

Think:
W h y  d id  y o u  c h o o s e  t h is  a n im a l?  T h in k  a b o u t  s o m e b o d y  y o u  k n o w . W h a t  a n im a l  w o u ld  t h e y  
b e ?  D o  y o u  t h in k  y o u r  a n im a l  c h a r a c t e r s  w o u ld  g e t  a lo n g ?

Share:
A d d  t o  y o u r  w in d o w  g a l le r y , o r  u s e  y o u r  d r a w in g  t o  c r e a t e  a  p o s t c a r d  t o  s e n d  
t o  s o m e b o d y  y o u  k n o w . Yo u  c o u ld  a ls o  k e e p  i t  s a f e  in  y o u r  d ia r y  o r  jo u r n a l.

YOur animal:



10. MOOd MusIC

T h e r e  a r e  s o u n d s  a l l  a r o u n d  u s . F r o m  m u s ic  o n  t h e  r a d io , t o  p e o p le  
t a lk in g , t o  t h e  s o u n d  o f  y o u r  o w n  s in g in g  o r  h u m m in g  - t o d a y , w e  a r e  
g e t t in g  c r e a t iv e  t o  t h e  n o is e s  in  t h e  a i r .

dO:
L e t  y o u r  p e n  g o  o n  a  w a lk  a n d  d o o d le  in  t im e  t o  t h e  s o u n d s  a r o u n d  y o u . I f  y o u  c a n  h e a r  s o m e  
m u s ic , m a k e  l in e s  a n d  s h a p e s  t h a t  g o  a lo n g  w it h  t h e  m u s ic  - s m a ll  a n d  s o f t  i f  i t ’s  a  s lo w  s o n g , o r  
b ig  a n d  s p ik y  i f  i t ’s  lo u d  a n d  f a s t . I f  y o u  c a n  h e a r  p o t s  a n d  p a n s  b a n g in g  q u ic k ly  in  t h e  k i t c h e n , 
y o u  m ig h t  d r a w  q u ic k ly  t o o ! P e r h a p s  y o u  c o u ld  s in g  o r  h u m  y o u r  f a v o u r i t e  s o n g  - w h a t  d o  y o u r  
d o o d le s  lo o k  l ik e ?  

If you have more tIme:
C a n  y o u  d o  i t  a g a in , b u t  t h is  t im e  l i s t e n  t o  s o m e t h in g  d iff e r e n t ?  I f  y o u  w e r e  s in g in g  o r  l i s t e n in g  
t o  a  f a s t , u p b e a t  s o n g , c o u ld  y o u  t r y  a  s lo w e r  o n e ?  D o e s  i t  c h a n g e  y o u r  d o o d le ?

Think:

H o w  d id  i t  f e e l  t o  c o n c e n t r a t e  o n  t h e  s o u n d s  a r o u n d  y o u ?  H o w  d o  y o u  t h in k  t h e  n o is e s  t h a t  
y o u  c o u ld  h e a r  c h a n g e d  y o u r  d o o d l in g ?

Share:
S h a r e  w it h  s o m e b o d y  y o u  k n o w  a n d  a s k  t h e m  t o  g u e s s  t h e  n o is e  t h a t  y o u  
w e r e  d o o d l in g  t o . Yo u  c o u ld  a d d  i t  t o  y o u r  w in d o w  g a l le r y , o r  u s e  y o u r  
d r a w in g  t o  c r e a t e  a  p o s t c a r d  t o  s e n d  t o  s o m e b o d y  y o u  k n o w . Yo u  c o u ld  a ls o  
k e e p  i t  s a f e  in  y o u r  d ia r y  o r  jo u r n a l.

DOOdle here:



11. aBc sTOry

I t 's  t im e  t o  t e l l  y o u .....
A b o u t  t o d a y 's  c h a l le n g e ! L e t 's  
B e g in  w it h  a  
C le a r  e x a m p le  - h e r e 's  w h a t  w e  w a n t  y o u  t o  
D o . 
E v e r y  d a y  w e  t e l l  
F r ie n d s  a n d  f a m i ly  o u r  s t o r ie s , s o m e  
G o o d , s o m e  
H i la r io u s , a n d  s o m e  
I n c r e d ib le . B u t  t h e y  a l l  b e g in  w it h  t h e  A B C . 

dO:
C r e a t e  a n  A B C  s t o r y ! A n  A B C  s t o r y  i s  w h e n  y o u  u s e  a l l  2 6  le t t e r s  o f  t h e  a lp h a b e t  in  t h e  r ig h t  
o r d e r  t o  h e lp  y o u  m a k e  u p  a  s t o r y . Yo u  c o u ld  s t a r t  e a c h  n e w  s e n t e n c e  w it h  t h e  n e x t  le t t e r  o f  
t h e  a lp h a b e t , o r  y o u  c o u ld  e v e n  t r y  s t a r t in g  e a c h  n e w  w o rd  w it h  t h e  n e x t  le t t e r ! Yo u  c o u ld  
w r i t e  d o w n  y o u r  s t o r y , o r  c r e a t e  y o u r  s t o r y  in  a  g r o u p  o r  in  a  p a i r  - t a k e  i t  in  t u r n s  t o  s t a r t  t h e  
n e x t  s e n t e n c e  w it h  t h e  n e x t  le t t e r  o f  t h e  a lp h a b e t . W h o  k n o w s  w h a t  w i l l  h a p p e n  in  y o u r  s t o r y !  

If you have more tIme:
C a n  y o u  t e l l  a  s t o r y  u s in g  y o u r  A B C s  b a c k  t o  f r o n t ?  S t a r t  w i t h  Z  a n d  e n d  w it h  A . 

Think:
D id  y o u r  s t o r y  s u r p r i s e  y o u ?  W h a t  w a s  y o u r  f a v o u r i t e  b i t  o f  t h e  s t o r y ?  

Share:
C r e a t e  t h e  s t o r y  w it h  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u , o r  s h o w  t h e m  y o u r  w r i t in g . 
D id  t h e y  l ik e  y o u r  s t o r y ?  W e r e  t h e y  s u r p r i s e d  a b o u t  w h a t  h a p p e n e d ?  

aBc StOrY:



12. high 5

H e y , y o u ! Yo u 'r e  g r e a t ! T o d a y , g iv e  y o u r s e l f  a  m a s s iv e  h ig h -5 , 
a n d  r e m in d  y o u r s e l f  o f  t h e  b r i l l ia n t  t h in g s  a b o u t  y o u .

dO:
F in d  a  p e n  a n d  p a p e r, a n d  d r a w  a r o u n d  y o u r  h a n d . F i l l  y o u r  h a n d  w it h  p o s i t iv e  t h in g s  a b o u t  
y o u r s e l f . Yo u  c o u ld  p u t  in  y o u r  f a v o u r i t e  t h in g s , y o u r  in t e r e s t s , f a c t s , id e a s , m e m o r ie s  - a l l  t h e  
s t u ff  t h a t  m a k e s  y o u , y o u .

If you have more tIme:
T h in k  a b o u t  s o m e o n e  y o u  a d m ir e . I t  m ig h t  b e  s o m e o n e  y o u  k n o w , s o m e o n e  y o u  d o n ’t  k n o w  o r  
s o m e o n e  f r o m  h is t o r y . D r a w  a r o u n d  y o u r  h a n d  a n d  fi l l  i t  w i t h  t h e  t h in g s  t h a t  y o u  a d m ir e  a b o u t  
t h a t  p e r s o n . D o  y o u  h a v e  a n y  s im i la r i t ie s ?

Think:
W h a t  s o r t  o f  t h in g s  d id  y o u  p u t  in  y o u r  h a n d ?  W h a t  c a m e  t o  y o u r  m in d  s t r a ig h t  a w a y , a n d  w h a t  
t o o k  a  b i t  m o r e  t h o u g h t ?

Share:
S h o w  y o u r  h a n d iw o r k  t o  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u . H ig h  
fi v e s  a l l  r o u n d !



you could draw your hIgh 5 here....



13. Bring the outsIDe INside

W h a t  i s  i t  l i k e  w h e r e  y o u  l iv e ?  W h a t  c a n  y o u  s e e  o u t  o f  y o u r  w in d o w ?  
To d a y , b r in g  t h e  o u t s id e  in s id e  a n d  r e c r e a t e  w h a t  y o u  c a n  s e e .

dO:
H a v e  a  lo o k  o u t s id e  o f  y o u r  w in d o w , o r  t h in k  a b o u t  y o u r  lo c a l  a r e a . C h o o s e  s o m e t h in g  t o  f o c u s  
o n , l ik e  a  lo c a l  c h u r c h  o r  m o s q u e , a  p a r k , a  s t a t u e , a  p o s t  b o x  o r  y o u r  n e ig h b o u r ’s  h o u s e . B r in g  
i t  t o  l i f e  in  y o u r  h o m e  - y o u  m ig h t  l ik e  t o  d r a w  o r  p a in t  w h a t  y o u  c a n  s e e , o r  m a k e  a  v e r s io n  o f  
y o u r  lo c a l  la n d m a r k  u s in g  t h e  o b je c t s  a r o u n d  y o u . W h a t  m a k e s  i t  r e c o g n is a b le ?  Yo u  c o u ld  u s e  
t h in g s  y o u  o w n , t h in g s  y o u  b o r r o w  o r  t h in g s  y o u  fi n d  o n  a  w a lk  t o  m a k e  y o u r  la n d m a r k .

If you have more tIme:
W h a t  w o rd s  w o u ld  y o u  u s e  t o  d e s c r ib e  w h a t  y o u  c a n  s e e ?  W r i t e  d o w n  t h e  n a m e  o f  t h e  o b je c t , 
f o r  e x a m p le  ‘p o s t  b o x ’. L i s t  t e n  w o rd s  t h a t  d e s c r ib e  i t ; y o u  c o u ld  in c lu d e  i t s  c o lo u r, s h a p e , h e ig h t  
a n d  a g e . L o o k  a t  y o u r  l i s t  - y o u  h a v e  w r i t t e n  y o u r  v e r y  o w n  l i s t  p o e m  a b o u t  i t !

Think:
W h a t  d o  y o u  l ik e  a b o u t  y o u r  lo c a l  a r e a ?  W h a t  m e m o r ie s  d o  y o u  h a v e  h e r e ?

Share:
S h o w  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u  y o u r  c r e a t io n s ! C a n  t h e y  g u e s s  w h a t  
i t  i s  y o u  h a v e  r e c r e a t e d ?



14. Shake IT off

To d a y , i t 's  t im e  t o  s h a k e  i t  o ff  a n d  d a n c e  l ik e  n o -o n e 's  w a t c h in g  
(a n d  i f  t h e y  a r e , w h y  a r e n 't  t h e y  d a n c in g  t o o ? )! 

dO:
P ic k  a  s o n g  o r  s in g  y o u r  f a v o u r i t e  s o n g , a n d  d a n c e . E v e r y o n e  i s  a  d a n c e r  t o d a y  - d a n c e  in  y o u r  
b e d r o o m , w it h  y o u r  f a m i ly , in  y o u r  c h a i r, d o w n  t h e  s t r e e t   - m a k e  u p  a  d a n c e  o r  f r e e s t y le . H a v e  
f u n !

If you have more tIme:
F in d  a  w a y  t o  c a p t u r e  y o u r  m o v e s . C o u ld  y o u  w r i t e  d o w n  t h e  s t e p s , t a k e  a  p h o t o g r a p h  o r  v id e o , 
o r  d r a w  y o u r s e l f  d a n c in g ?  Yo u  c o u ld  e v e n  d e s ig n  t h e  p e r f e c t  o u t fi t  t o  d o  y o u r  d a n c e  in .

Think:
H o w  d id  t h is  c h a l le n g e  m a k e  y o u  f e e l?  D id  y o u r  c h o s e n  s o n g  m a k e  y o u  m o v e  in  a  c e r t a in  w a y ?  
W h a t  i s  y o u r  f a v o u r i t e  k in d  o f  m u s ic ?

Share:
G r a b  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u  a n d  d a n c e  w it h  t h e m , 
t o o ! Yo u  c o u ld  w r i t e  d o w n  h o w  d a n c in g  m a d e  y o u  
f e e l  a n d  s h a r e  t h a t  w it h  s o m e o n e .



15. high flyer

To d a y 's  c h a l le n g e  i s  s u r e  t o  g e t  y o u r  d a y  o ff  t o  a  fl y in g  s t a r t . F in d  
s o m e  p a p e r, o r  u s e  t h e  p a g e  o p p o s i t e , a n d  le t 's  g o  u p , u p  a n d  a w a y .

dO:
M a k e  a n d  d e c o r a t e  a  p a p e r  a e r o p la n e ! H o w  f a r  c a n  y o u  fl y  y o u r  p la n e ?  H o w  b ig  o r  h o w  sm a ll  
c a n  y o u  m a k e  i t ?  I f  y o u  l ik e , y o u  c o u ld  w r i t e  o n  i t  s o m e  o f  t h e  t h in g s  y o u  m ig h t  b e  w o r r y in g  
a b o u t , a n d  fl y  t h e m  o ff  a n d  a w a y . P e r h a p s  y o u  m ig h t  l ik e  t o  w r i t e  o n  i t  a l l  o f  t h e  p o s i t iv e  t h in g s  
y o u  a r e  f e e l in g  a n d  s e n d  t h o s e  p o s i t iv e  t h in g s  in t o  t h e  w o r ld .

If you have more tIme:
I t ’s  r a c e  t im e ! E n c o u r a g e  s o m e b o d y  e ls e  t o  c r e a t e  a  p a p e r  p la n e  – w h o s e  p la n e  w i l l  fl y  f u r t h e r ?

Think:
H o w  d id  y o u  d e c o r a t e  y o u r  p la n e ?  D id  y o u  m a k e  i t  s m a ll  a n d  f a s t  o r  b ig  a n d  s t r o n g ?  I f  y o u  
c o u ld  fl y  o n  a  p la n e  t o d a y  - w h e r e  w o u ld  y o u  c h o o s e  t o  g o ?

Share:
H a v e  a  p a p e r  p la n e  r a c e  w it h  t h e  p e o p le  a r o u n d  y o u , o r  k e e p  y o u r  
d e c o r a t e d  p la n e  s a f e  a n d  s o u n d  in  a  s p e c ia l  p la c e .

I f  y o u  c a n , y o u  c o u ld  fi lm  y o u r  p la n e  fl y in g  a n d  s h a r e  t h a t  w it h  s o m e o n e .



you could tear this PIece of Paper out 
anD use IT to create Your hIgh flyer!



you could tear this PIece of Paper out 
anD use IT to create Your hIgh flyer!



16. CreaTe TO COnnect

A m a z in g  t h in g s  h a p p e n  e v e r y  d a y  t o  a m a z in g  p e o p le . 
T o d a y , h e lp  s o m e b o d y  t o  h a v e  a n  a m a z in g  d a y !

dO:
C r e a t e  s o m e t h in g  fo r  s o m e b o d y  e ls e  t o  fi n d . Yo u  m ig h t  w r i t e  a  p o s i t iv e  n o t e  a n d  le a v e  i t  o n  t h e  
k i t c h e n  t a b le , o r  p u t  i t  u n d e r  s o m e o n e ’s  d o o r. Yo u  m ig h t  l ik e  t o  d e c o r a t e  a  c a r d  o r  a  le t t e r  a n d  
p o s t  i t  t o  a  n e ig h b o u r, a  f r ie n d  o r  e v e n  a  lo c a l  h o s p i t a l. Yo u  c o u ld  le a v e  a  d r a w in g  o r  a  q u o t e  
u n d e r  a  r o c k  f o r  s o m e b o d y  t o  fi n d  - lu c k y  t h e m ! 

If you have more tIme:
T h in k  o f  a  r a n d o m  a c t  o f  k in d n e s s  y o u  c o u ld  d o  f o r  s o m e b o d y  e ls e . F r o m  m a k in g  a  c u p  o f  t e a , 
t o  t id y in g  u p , t o  s m i l in g  a t  a  s t r a n g e r  - a n y t h in g  g o e s

Think:
H o w  w a s  i t  t o  c r e a t e  s o m e t h in g  a n d  le t  i t  g o ?  W h a t ’s  i t  l i k e  t o  w o n d e r  w h a t  h a p p e n s  t o  i t  n e x t ?

Share:
Yo u ’v e  a lr e a d y  s h a r e d  t o d a y ’s  c h a l le n g e  b y  g iv in g  y o u r  
c r e a t io n  a w a y ! 

Yo u  c o u ld  a ls o  w r i t e  d o w n  h o w  t h is  c h a l le n g e  m a d e  y o u  f e e l  
a n d  s h a r e  t h a t  w it h  s o m e o n e .



17. future You

W h o  m ig h t  y o u  b e c o m e  in  t h e  f u t u r e ?  W h a t  jo b  m ig h t  y o u  d o ?

dO:
T a k e  a  lo o k  a t  t h e  l i s t  o f  jo b s  b e lo w . T h e s e  a r e  o n ly  a  f e w  o f  t h e  m a n y  d iff e r e n t  p o s s ib le  c a r e e r s . C a n  
y o u  t h in k  o f  a n y  m o r e ?  D o  y o u  k n o w  w h a t  y o u  w a n t  t o  d o ?  O n  t h e  n e x t  p a g e  a r e  s o m e  p e o p le  w h o  l iv e  
lo c a l ly  a n d  t h e  jo b s  t h e y  d o . O n c e  y o u  h a v e  h a d  a  t h in k , d r a w  a  p ic t u r e  o f  F u t u r e  Yo u .

If you have more tIme:
F in d  o u t  w h a t  w o u ld  n e e d  t o  d o  in  o r d e r  t o  g e t  t h e  jo b  y o u  h a v e  c h o s e n . D o  y o u  n e e d  t o  g o  t o  c o l le g e  
– u n iv e r s i t y  - c a n  y o u  g e t  a n  a p p r e n t ic e s h ip ?

Think:
W h y  d id  y o u  c h o o s e  t h a t  jo b ?  P e r h a p s  i t ’s  b e c a u s e  y o u  k n o w  p e o p le  w h o  d o  i t ?  M a y b e  i t  r e a l ly  in t e r e s t s  
y o u ?  P o s s ib ly  b e c a u s e  y o u  b e l ie v e  i t  w i l l  m a k e  y o u  h a p p y ?

Share:
Te l l  t h o s e  y o u  l iv e  w it h  a b o u t  F u t u r e  Yo u . A s k  t h e m  
i f  t h e y  l ik e  w h a t  t h e y  d o  n o w ?  A s k  t h e m  i f  t h e r e  i s  
a  jo b  t h e y  a lw a y s  d r e a m e d  o f  d o in g ?

future You:

here are just some of the careers you 
could consIDer:

A c t o r, a c c o u n t a n t , a n im a t o r, a r c h i t e c t , a u t h o r, 
b io m e d ic a l  s c ie n t i s t , b r a n d  m a n a g e r, b u s in e s s  
a n a ly s t , c h a r i t ie s  f u n d r a is e r, c iv i l  e n g in e e r, 
c o m m u n it y  a r t i s t , c o n s e r v a t io n  o ffi c e r, c o s t u m e  
d e s ig n e r, c u r a t o r, c y b e r  s e c u r i t y  s p e c ia l i s t , d a t a  
a n a ly s t , d i r e c t o r  f o r  T V  &  fi lm , e le c t r ic ia n , e n g in e e r, 
e s t a t e  a g e n t , f a s h io n  d e s ig n e r, f e s t iv a l  p la n n e r, 
fi r e fi g h t e r, g r a p h ic  d e s ig n e r, h e a lt h  v i s i t o r, H R  
m a n a g e r,  i l lu s t r a t o r, in t e r io r  d e s ig n e r, la w y e r,  
jo u r n a l i s t ,  le i s u r e  c e n t r e  m a n a g e r, m a r in e  
s c ie n t i s t , m u s e u m  a r c h iv is t , m u s ic ia n , o c c u p a t io n a l  
t h e r a p is t , o c e a n o g r a p h e r, p h o t o g r a p h e r, p lu m b e r, 
p o l ic e  o ffi c e r, p s y c h o lo g is t , r e t a i l  m a n a g e r, 
r e c y c l in g  o ffi c e r, s o f t w a r e  d e v e lo p e r, s o l i c i t o r, 
s o u n d  e d i t o r, t e x t i le  d e s ig n e r, t o w n  p la n n e r, T V  
s e t  d e s ig n e r, w e b  d e s ig n e r, y o u t h  w o r k e r, z o o  
k e e p e r.....



I ’m  E d  f r o m  B r i g h t o n , I  m o v e d  t o  N o r w ic h  3  y e a r s  
a g o . I ’m  s t u d y in g  G r a p h ic  C o m m u n ic a t io n  a t  N o r w ic h  
U n iv e r s i t y  o f  t h e  A r t s . 

hOw I sTarteD mY journey to BecOme future 
me: I  s p o k e  t o  m y  m u m  a n d  m y  t e a c h e r s  f r o m  c o l le g e ; 
t h e y  w e r e  v e r y  h e lp f u l  a s  t h e y  k n e w  m e  a n d  m y  w o r k . 
I ’v e  s t a r t e d  t o  d o  s o m e  f r e e la n c e  w o r k  a lo n g s id e  
s t u d y in g  w h ic h  h a s  b e e n  a  g r e a t  e x p e r ie n c e . I ’v e  b e e n  
c o m m is s io n e d  t o  d r a w  t h e  p e o p le  f o r  t h is  p a g e !

I ’m  L a i t h  f r o m  G u i l f o r d ,  a n d  I  s t u d y  M e d ic in e  a t  t h e  
U n iv e r s i t y  o f  E a s t  A n g l ia  (U E A )

hOw I sTarteD mY journey to BecOme future me: 
I ’m  s t u d y in g  t o  b e  a  d o c t o r  a t  U E A . W h e n  I  fi n is h , I  
w i l l  b e  t h e  fi r s t  d o c t o r  in  m y  f a m i ly  a n d  o n e  o f  t h e  
fi r s t  p e o p le  in  m y  f a m i ly  t o  h a v e  b e e n  t o  u n iv e r s i t y . 
I  w o u ld  lo v e  t o  b e  a  p a e d ia t r ic ia n  (a  c h i ld r e n ’s  
d o c t o r ), s o m e t h in g  I  fi r s t  t h o u g h t  a b o u t  d o in g  w h e n  
v o lu n t e e r in g  w it h  d is a b le d  c h i ld r e n  d u r in g  m y  G C S E s .

I'm BecOmIng future me!

I ’m  H a n n a h  a n d  I ’m  f r o m  S u ff o lk .  I ’m  s t u d y in g  
C h i ld r e n ’s  N u r s in g  a t  A n g l ia  R u s k in  U n iv e r s i t y .

hOw I sTarteD mY journey to BecOme future me: 
I  w e n t  t o  s ix t h  f o rm  a n d  s t u d ie d  C h e m is t r y , M a t h s  a n d  
B u s in e s s  A ’ le v e ls . 

M y  a d v ic e  f o r  p e o p le  t h in k in g  a b o u t  t h e i r  f u t u r e  w o u ld  
b e  d o n ’t  p a n ic ! Yo u  w i l l  g e t  t o  w h e r e  y o u  n e e d  t o  b e , 
e v e n  i f  i t  d o e s n ’t  f e e l  l ik e  i t  r ig h t  n o w .

I've BecOme future me!

W e  a r e  E r i n  a n d  L u k e  f r o m  B u r y  S t  E d m u n d s  a n d  
N o r w i c h . W e  s t u d ie d  B A (H o n s ) G a m e s  A r t  a n d  D e s ig n  
a t  N o r w ic h  U n iv e r s i t y  o f  t h e  A r t s . 

What IS your job: V id e o  G a m e  D e v e lo p e r s
hOw we Became our future Selves: 
W e  c o -fo u n d e d  o u r  s m a ll  g a m e  d e v e lo p m e n t  s t u d io , 
L y r e la r k  G a m e s , s t r a ig h t  o u t  o f  u n iv e r s i t y . C r e a t in g  a  
g a m e  i s  h a r d  w o r k - b u t  i t ’s  in c r e d ib ly  r e w a rd in g  w h e n  
s o m e o n e  fi n d s  e n jo y m e n t  a n d  m e a n in g  in  t h e  t h in g  
y o u 'v e  w o r k e d  s o  h a r d  o n .

I ’m  G u r p r e e t ,  I 'm  a  B r i t i s h  I n d i a n  b o r n  i n  N o r w i c h .  
I  s t u d ie d  b o t h  a  B S c  in  P h a rm a c o lo g y  a n d  t h e n  a  
M P h a rm  in  P h a rm a c y  a t  t h e  U n iv e r s i t y   o f  P o r t s m o u t h .

What IS your JOb: I 'm  a  P h a rm a c is t
hOw I Became mY future me: I  c h o s e  P h a rm a c y  
a s  i t  w a s  c lo s e ly  r e la t e d  t o  m y  fi r s t  d e g r e e .  A  jo b  t h a t  
p a y s  w e l l  a n d  i s  r e s p e c t a b le  w e r e  im p o r t a n t  a s p e c t s  in  
m y  c u lt u r e , a n d  m e d ic in a l  c a r e e r s  f u lfi l le d  b o t h  t h e s e  
c r i t e r ia .

I ’m  D o m in i c  f r o m  N o r w i c h .  I  s t u d ie d  a t  T h e  L o n d o n  
S c h o o l  o f  M a k e u p . 

What IS your job: C o s t u m e  &  m a k e u p  d e s ig n e r  
hOw I Became mY future me: I  h a d  n o  id e a  w h e r e  
t o  e v e n  s t a r t  b u t  I  k n e w  c o s t u m e  a n d  m a k e u p  w a s  f o r  
m e . I  b e g a n  b y  t a k in g  a n y  jo b  t h a t  w o u ld  g e t  m e  c lo s e  
t o  t h e  a c t io n  a n d  t h r o u g h  s h a d o w in g  o t h e r  a r t i s t s  I  
fi n a l ly  b e g a n  m y  t r a in in g  a s  a  m a k e u p  a r t i s t .

I l lu s t r a t io n s  b y  E d  L e  M a y      

  n u a .a c .u k          @ n o r w ic h u n ia r t s         @ N U A n e w s
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